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07/12/2023 | Inicio | 10:30 | Término | 11:30 | ©°°9!® Frederico Alves Rangel |
Meet (Coordenador de Assisténcia & Saude) Lé] VANANARIA

2. OBJETIVOS DA REUNIAO
1. Apresentar o quadro de servidores da CAS e as atribuicdes de cada sec¢éao;
2. Apresentar as propostas de agdes de saude para o ano de 2024;
3. Atualizar o subcomité sobre o andamento das negocia¢des para reajuste do plano
de saude oferecido pelo TRT;
4. Discutir sobre a proposta de aumento dos valores referentes ao reembolso de
saude, conforme disposto na Resolugdo CNJ 294/2019;

5. Definir periodicidade das reunides do subcomité.

3. PARTICIPANTES

Nome Lotacao
1 VANIA MARIA DA ROCHA ABENSUR Gabinete
(Desembargadora e Coordenadora do Subcomité)
, | CARLOS ANTONIO CHAGAS JUNIOR 12 VT de
(Juiz Titular e Vice-Coordenador do Subcomité) Ji-Parana
3 | FRANK LUZ DE FREITAS (Secretario de Gestdo de Pessoas) SGEP
4 | FREDERICO ALVES RANGEL (Coordenador de Assisténcia a Saude) CAS

4. DISCUSSAO DA PAUTA

O servidor Frederico Alves Rangel, Coordenador de Assisténcia a Saude, abriu a reuniao
saudando os demais membros do subcomité, e em seguida iniciou a apresentagdo dos
temas em pauta para a reunido.

Ao serem abordadas algumas das atribuicbes da CAS, iniciou-se um debate, entre todos
os participantes, acerca da importancia de certas atividades, ressaltando a necessidade
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de retorno de agdes descontinuadas ou de aprimoramento de outras, para que se
pudesse impactar positivamente na qualidade de vida e na saude de magistrados e
servidores.

O magistrado Carlos Anténio Chagas Junior, vice-coordenador do subcomité, enfatizou
sobre a necessidade de se implementar mais acdes de saude presenciais nas Unidades
do Acre e do interior de Rondénia, que, por conta do fator geografico, ttm menor oferta de
atividades, sejam as realizadas diretamente pela equipe de saude do TRT, sejam as
acdes realizadas por meio de parceria com outras instituicbes. Citou, por exemplo, a
auséncia de orientacdo ergondbmica e ginastica laboral, ressaltando que a auséncia
prolongada dessas agbes pode ensejar responsabilidade da Administragdo por
adoecimentos diretamente relacionados a ergonomia fisica, e que todas essas atividades
podem ser realizadas por meio de parceiros locais.

As mesmas dificuldades s&o percebidas, segundo o magistrado, em relagdo ao Plano
Odontoldgico (Sempre Odonto) e ao Plano de Saude (Unimed), que tem quadro reduzido
de profissionais ou clinicas credenciados, dificultando a realizacdo de consultas e
exames, mesmo 0s exames periddicos, que sdo mais simples. Sugeriu que o Plano de
Saude pudesse pré-autorizar exames no interior, como forma de facilitar ao menos a
realizagcdo dos exames perioddicos de saude.

A desembargadora Vania Maria da Rocha Abensur, coordenadora do subcomité, pontuou
que a tecnologia pode ajudar na realizagao de todas as agdes de saude, exemplificando,
no caso da ginastica laboral, com a possibilidade de se filmar a execugao de exercicios de
alongamento para que fossem acessados regularmente por magistrados e servidores.

O Coordenador da CAS reconheceu a relevancia dos questionamentos feitos, em especial
no que tange a pouca capilaridade dos servigos e agdes de saude em relagido ao interior
de Rondénia e no estado do Acre. Concordou que o caminho mais interessante em um
primeiro momento seria testar a efetividade da realizagdo de parcerias para viabilizar as
acdes citadas, da mesma forma como ja estava sendo realizada em Porto Velho, com
académicos de fisioterapia oferecendo servigos de massagem, com previsdo de oferecer
também orientagdo ergondmica e ginastica laboral, tanto presencialmente quanto a
distancia, como era realizado no projeto Sala Interativa de Saude da CAS, no ano de

2022.
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Seguindo adiante na pauta, o servidor Frederico anunciou o retorno dos servigos
odontoldgicos oferecidos diretamente pela equipe da CAS previsto para ocorrer entre
janeiro e fevereiro de 2024. Segundo o servidor, a proposta da Secédo de Odontologia é
oferecer inicialmente o atendimento por livre demanda no Prédio-Sede, enquanto se
planeja a implementagdo dos periodicos odontolégicos, a serem dispensados a todo
corpo funcional do TRT, inclusive com os servidores e magistrados de fora de Porto Velho.
Os periodicos odontoldgicos consistem em uma avaliagdo mais detalhada da saude bucal,
e sua realizagdo independeria de haver alguma urgéncia, bastando que o magistrado ou
servidor aceitasse participar.

Acerca do retorno da odontologia, Dra. Vania Abensur sugeriu que a equipe de
odontologia pudesse se deslocar duas vezes por ano para as principais cidades do estado
do Acre e do interior de Rondbnia, utilizando consultérios locais sublocados pela
Administracdo para realizar os atendimentos aos magistrados e servidores lotados nas
cidades proximas. Dr. Carlos Chagas acrescentou que seria essencial a disponibilizagao
desses atendimentos fora de Porto Velho também, e que nao seria dificil encontrar bons
consultérios odontologicos para receberem a equipe de odontologia do TRT.

Outro ponto debatido foi a necessidade da compra de medicamentos para o atendimento
meédico de urgéncia, e a possibilidade de ser dispensado atendimento médico a distancia.
Dra. Vania argumentou que sem a medicacao o profissional de medicina tem o potencial
de sua acao reduzido, e que o atendimento médico telepresencial seria uma forma de
também dar suporte ao magistrado e servidor lotados nos interiores, que possam
eventualmente ter dificuldades no acesso a servigcos de saude em suas localidades. O
servidor Frederico justificou que a compra de medicagdes tinha sido suspensa desde o
fim de 2019, quando ocorreu a aposentadoria da servidora da area de enfermagem lotada
na CAS. Porém, diante de casos recentes de atendimento de urgéncia que seriam melhor
atendidos com a prescricdo de medicamentos, os tramites iniciais para a compra ja
tinham sido iniciados, com a ajuda da Coordenadoria de Licitagdes e Contratos. E, quanto
ao atendimento médico de urgéncia a distancia, esse poderia ser solicitado por chat ou
balcao virtual, que em seguida, o médico disponivel poderia realizar o atendimento ou
orientagao, tal como ocorria durante a Pandemia.

Ao se discutir sobre as Rodas de Conversa promovidas pela Secao de Assisténcia
Psicossocial, a desembargadora Vania sugeriu que o tema de comunicacéo e relagdes
interpessoais fosse trabalhado com mais frequéncia, justificando que a dificuldade de
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entendimento entre gestores e suas equipes pode gerar conflitos que interferem na clima
organizacional das Unidades.

Perto do fim da reunido, o servidor Frederico informou que estdo sendo planejadas agdes
de saude variadas para o ano de 2024, dentre elas: saude mental (janeiro branco),
prevencdo do suicidio, conscientizacdo sobre o autismo, campanha de doacido de
sangue, vacinagao, prevengao de doengas cardiacas, cancer de mama, cancer de
prostata, entre outros.

O Coordenador de Assisténcia a Saude apresentou, ainda, o percentual de cumprimento
das metas especificas de saude do CNJ, estatisticas de afastamento de servidores e
magistrados e abordou, de forma breve, questdes relativas ao reajuste do plano de saude
e a expectativa de aumento do auxilio-saude para os préximos anos.

Ao fim, definiu-se que as reunides deste subcomité ocorreriam a cada 3 (trés) meses,
para acompanhar a implementacdo da agenda proposta pelo coordenador de assisténcia
a saude e das deliberagdes que surgiram deste encontro.

5. FECHAMENTO DA ATA

Data da ata Assinatura do relator
o (assinado digitalmente)
09 de janeiro de 2024
FREDERICO ALVES RANGEL
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